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O Royale Café
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@ Quinoa Bakery +

Lizboriska gastronomia jest w trakcie
transformacji. Nowe pokolenie szeféw kuchni
chetnie uzywa tradycyjnych sktadnikow:

dorsza, kalmaréw, osmiornic i owocow morza,
ale nadaje im zupetnie nowa forme. Co chwila
otwieraja sie nowe miejsca, zawsze witane z
uwagg i ciekawoscia. Wszystko to nie pozostawia
watpliwosci: lizbonska gastronomia weszta w faze
szybkiego, bujnego rozkwitu. Kto sie w ten gaszcz
zanurzy moze poczuc sie oszotomiony, ale na
pewno nie bedzie zatowat.

Sanda Vuckovic Pagaimo

—132 —

@ Tabernarua das flores
@ Copenhagen Coffee Lab
© LXFactory

@ Noobai

@ Prinipio Real

@ vita Portugesa

® Chiniese Pavilon

Znizajac sie do ladowania samolot prielatdjg tuzinad mias -
i jest kameralne jak samal sz_boha.'Ta kameral 056,

i pr'zyjaznyc'h sprawia, ié's't-olic_al -Po_rtpgé_[ je
A nowosci gastronomiczne, ktore tu znalezlismy u
stromych uliczkach bywa czdsem meczaca, tc

5

% il
1 ¥



OSMIORNICA UWODZI

Wielka o$miornica zawieszona nad barem widoczna juz z ulicy
wabi gosci. To nowos¢, otwarta zaledwie kilka miesiecy temu przez
popularnego w Lizbonie szefa, Kiko Martinsa (znanego do tej pory z
miesnej knajpki O Talho ). Miejsce, ktérego nie mozna przegapi¢. Jak
zapowiada nazwa, menu kreci sie wok6! owocéw morza, dokladnie
ich nowoczesnej interpretacji, wszystko w odstonie ultra $wiezej,
radosnej, lekkiej. Nas Cevicheria uwiodta kompletnie od starteréw
w postaci pieczywa z kukurydzy, gaspacho z ricotty, z plamka
masla z katamarnicy i solg, od pierwszego spojrzenia na talerz na
ktorym delikatne ceviche z tuniczyka potaczone zostalo z plastrami
chrupiacej rzodkiewki, musem z awokado oraz kimchi utozonymi
na finezyjnie pofaldowanym ptatku ryzowego chipsa, po deser (do
ktérego tesknimy!) a mianowicie creme brulee z karmelizowanej
kinoi z dodatkiem pianki z gujawy z malenkimi kwiatami fiotka.
Do tego kieliszek pisco sauer, bo Kiko urodzil sie w Brazylii i ma
sentyment do poludniowoamerykanskich klimatéw. My tez. Chcemy

znowu siedzie¢ pod o$miornicg z chlodnym kieliszkiem w dtoni!

Cevicheria
Rua Dom PedroV 129

ZIELONA SCIANA | HUMUS

Royale Cafe powstal juz dekade temu, a wcigz zalicza sie do czoléwki
modnych lizboniskich miejsc. Tu wpada sie na lunch w ciggu dnia
i wieczorem ze znajomymi na drinka. Dwie sale to klasyczne bistro.
W ogrodzie czeka na nas $ciana z roslin i markiza chroniaca przed
storicem. Kuchnia to polaczenie sztuki kulinarnej portugalskiej
i §rédziemnomorskiej. Od ostryg z cytryna, przez o$miornice
z grilla, satatke z figami po burgera z jajkiem w koszulce i humus.
Nowoczesna klasyka i jak sami sie przedstawiaja: europejska

kawiarnia w Lizbonie.

Royale Cafe
Rafael Bordalo Pinheiro 29
www.royalecafe.com
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LAMPERIA | HARTY

Malenika restauracja na jednej z bocznych uliczek Praca das Flores.
Wyglada na bardzo stara, miesci sie w XIX wiecznej kamienicy,
ale nie dajcie sie zmyli¢. Dona istnieje zaledwie od kilku lat,
a jej zalozyciel po prostu umial wykorzysta¢ to, co zostalo po
poprzednich wtlascicielach, choc¢by piekne drewniane gabloty
zawieszone na $cianach. Na poczatku XX wieku byty tu delikatesy,
potem przez wiele dziesiecioleci ksiegarnia, a po niej pasmanteria.
Drewniane szafki sa reliktem tych poprzednich wcielen Dony,
ktora dzi$ bawi sie tym zludzeniem starosci, fantazjujac na temat
rzekomego fundatora restauracji niejakiego D. Quiteria (te historie
przeczytacie na papierowych podktadkach pod talerze). Nam jednak
wlasciciel szczerze wyznal, ze knajpka nazwe zawdziecza jednemu
z jego pséw. Dwa arystokratyczne harty czesto wygrzewaja sie
przed restauracja i s3 idealnym dopelnieniem ciemnozielonych
lamperii, monumentalnej wazy z kwiatami stojacej na kontuarze
baru, obrazéw na $cianach czy surrealistycznej rzezby, ktéra mozna
podziwiaé w witrynie. A jedzenie? Obledne. Satatka z szynka, kozim
serem i $wiezymi figami czy czekoladowe fondant z lawendowymi

lodami sprawiaja, ze walka o stoliki bywa tu dramatyczna.

Dona Quiteria
Travessa Sao José 1
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SZNYCEL | KAWA

Kaffeehau otworzyl sie siedem lat temu w samym sercu Chiado,
ktora z kolei lezy w samym $rodku miasta, tylko 280 metréw od
krzesta Pessoi stojacego przed inng kawiarnia. Gdyby poeta zy?t dzi$
krzesto raczej postawit by przed Kaffeehaus, bo tu bywaja wszyscy.
Przestronne wnetrze ozdobione filmowymi plakatami pomiesci
i filmowcéw, i literatéw, i muzykéw, tych co przychodza tu samotnie
przejrze¢ magazyny, czy spotkac znajomych; nakarmi i wegetarian,
i miesozerc6w (codziennie od 12 do 23.30). Specjalizuje sie
w kuchni wiedenskiej, wiec oczywiscie dostaniecie tu wiedenskiego
sznycla, jajecznice z paréwkami, apfelstrudel czy tort a la Sacher
w towarzystwie czego$ co nazywaja herbata i kawa po wiedenisku
(ale na nasze oko i podniebienie nie rézni sie od klasycznych wersji
tych napoi). Jest miedzynarodowo, przestronnie, wygodnie. A wiec
porzué smutki Fernando i chodz wieszal sie w kolorowy ttum gosci

wiedenskiej kawiarni w sercu twojego miasta.

Kaffeehaus
R. Anchieta 3
www.kaffeehaus-lisboa.com
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POMYSLOWO, POPRZEMYSLOWO

Wyjatkowe miejsce w Lizbonie. Industrialna dzielnica, zajmowana

niegdy$ przez fabryki, magazyny, drukarnie zostata zrewitalizowana
nie tylko skutecznie, ale tez pieknie. W dawnych budynkach miesza
sie dzi§ restauracje, sklepy, cukiernie i bary zaprojektowane
tak, ze dech zapiera. Juz przy wejéciu wita nas z6tty kontener z
magazynami i prasa, Cantina to restauracja przypominajaca stary
warsztat, obstuga nosi uniformy, a na stét trafia przyjemny miks
kuchni europejskiej z portugalska, obok jest urocza czekoladziarnia
z retro krzesetkami i zabawkami dla dzieci, a jeszcze kawalek dalej
szkota kulinarna i butik z designerskimi gadzetami do domu. Na
spacer po LX Factory warto zarezerwowa¢ sobie przynajmniej p6t

dnia. Bedziecie zauroczeni!

LX Factory
Rua Rodrigues Faria, 103

EKLEKTYZM NA PIASKU Z OLIWY

Restauracja i bar oraz hostel. Jedna z posiadlosci hotolowo-
restauracyjnych nalezaca do braci d’ECa Leal. Styna z dobrego gustu,
wyrafinowanych, $wietnie zaprojektowanych eklektycznych wnetrz,
w ktérych drabinki z sali gimnastycznej 1acza sie z ajulejlos, meblami
Vitry, lekarskimi gablotkami, starymi maszynami do pisania
i plakatami z lat 80. Niestety to, co na talerzu nie dosciga tego, co
wokoé?. Idee rozumiemy i popieramy: typowe portugalskie dania sa
podawane w nowoczesny sposéb. Portugalia na talerzu czyli ryz
z ryba, krewetka i kolendra czy bacalhau - confitowana poledwica
z dorsza z groszkiem i szpinakowym migas na piasku z oliwy. Szef
kuchni Nuno Bandeira Lima gotuje z produktéw sezonowych,
lokalnych, najchetniej typowo portugalskich. To tez uwielbiamy, ale
jednak jedzenie nas tu nie porwalo, nie uwiodto, ba... rozczarowalo.
Ale chetnych i tak nie brakuje na dwéch serwisach lunchowym (od
godz. 12 do 15) oraz kolacyjnym (od 19.30 do péinocy) trudno tu
o miejsce bez rezerwacji. Zwlaszcza, ze po kolacji mozna zosta¢ na

drinka w barze.

Decadente
Rua Sao Pedro de Alcantara 81




Z WIDOKIEM NA ZATOKE

Kiedy odwiedzalismy Lizbone wiele lat temu, lokalsi wskazywali
malg budke z piwem na skarpie Santa Catarinai z malowniczym
widokiem na zatoke rzeki Tag oraz dachy lizbonskich kamieniczek,
jako jedno z najbardziej popularnych towarzysko miejsc w miescie.
I tak jest nadall Catarina nadal jest bardzo cool, tylko przybylo
tu lokali. Dziala restauracja w patacyku nalezagcym do Muzeum
Farmacji, ale my wybralismy polecany przez nasza przewodniczke
Cafe Noobai na samym zboczu skarpy. Knajpka umiejscowiona
jest na dwoch tarasach. Latem jest tu potwornie goraco, klientéw
chronia przed sloricem markizy, z ktérych co chwila spada na gosci
prysznic chlodnych kropelek wody. Mozna zje$¢ tu proste dania,
wypié kieliszek schtodzonego wina lub kawe, nie siedzi sie zbyt dtugo
otwarte jest tylko do 22 w dzierr powszedni i do 20 w niedziele.

Noobai Cafe
Miradouro do Adamastor
www.noobaicafe.com

PASTO DO ZEBOW | SARDYNKI

Chyba jeszcze nigdy nie widzieliémy tak interesujacego sklepu

z pamiatkami. Trzy sale w starej kamienicy w Chiado wypelnione sa
gadzetami, ktére pozwola wspomnieniom z wakacji przetrwad dluzej.
Sapuszkizsardynkami, paczuszkizsola morska, retro pastado zebéw,
wody kolonskie, koce, pledy i dywany z typowymi dla tego rejonu
Europy wzorami. Sg kartki, ksigzki, zabawki i... naczynia kuchenne.
Wszystko pieknie ulozone na drewnianych pétkach, w nowoczesnej
estetyce, pieknie pakowane na prezent. Druga lokacja tego sklepu
znajduje sie w hali targowej Market de Ribeira.

AVida Portuguesa
R. 1 de Maio 103
www.avidaportuguesa.com

PASTEIS OD REKI

Dobra widomo$é¢: nie trzeba juz jecha¢ az do Belem, by zjes¢

wy$mienite pastéis! Sa dostepne od reki w samym centrum Lizbony.
Nowoczesna cukiernia ma przeszklong kuchnie, kazdy klient moze
wiec obserwowaé jak powstaja najstynniejsze lizbonskie ciastka.
A potem wybra¢ porcje dwéch lub szesciu sztuk pakowanych
w gustowne kartoniki i objada¢ sie do woli jeszcze cieplymi czesto

wypiekami. Nie mozna przestac!

Manteigaria Fabrica de Pastéis de Nata
Rua do Loreto 2
www.manteigaria.com

BLONDYNI W LIZBONIE

Jedno z niewielu miejsc w Lizbonie, gdzie znajdziecie wszystkie

odmiany trzeciofalowej kawy. Jest chemex, jest drip, v60, aeropres
i porzadnie, $wiezo wypalona kawa. Czemu? Odpowiedz znajduje
sie w nazwie kawiarni. To sprawka Duriczykéw, ktérzy najpierw
podrézowali przez miasto na piagio, zatrzymujac sie na targach
i skwerach, oferujgc kawe trzeciej fali. W styczniu otworzyli lokal
stacjonarny. Serwuja kawy z Etiopii, Gwatemali czy Kenii wypalane
w Kopenhadze. Spokojnie tradycjonali$ci: w menu maja tez kawy
mleczne takie jak latte, flat white czy cappuccino. Ale tez mrozona
herbate, mate $niadania takie jak jogurt z musli lub granola, chleb
z mastem i dzemem lub kanelbullary. Obstuga ma wlosy blond i nie
moéwi po portugalsku. Niezla egzotyka!

Copenhagen Coffee Lab
Boldhusgade 6
www.cphcoffeelab.pt

NIE TYLKO QUINOA

Organiczna nowoczesna piekarnia oferuje cala game pieczywa.

Pachnie juz od wejscia $wiezymi wypiekami i kawg, ktéra tez serwuje
Quinoa. Stynie ze $niadan, na ktére podaje domowe musli, jogurt,
$wieze owoce, soki, jajka, rogaliki i na przyklad goraca czekolade.
W przestronnym wnetrzu rozstawione sa stoliki, na pétkach produkty
z organicznymi produktami herbatami, stodyczami, przetworami.

Quinoa
R. Alecrim 54

Z WIZYTA U STARSZEGO PANA

Peretka wéréd pieknych miejsc LX Factory. Tu drukowal sie niegdys

dziennik ,Expresso”, maszyny na $rodku hali pozostaly, dzis
ozywiaja je instalacje Pietro Prospero, uroczego starszego pana, ktéry
buduje dziwne konstrukcje poruszane silg jego wyobrazni. On sam
oprowadza gosci, chetnie z nimi rozmawia, wiec odwiedzajac Czytaj
Powoli, poznajcie sie z nim koniecznie. Sciany hali wypetniono od
podtlogi po dach pétkami z ksigzkami — robi to imponujace wrazenie.
Znajdziecie tu tuz ciekawg selekcje plyt i troche magazynéw; na

zapleczu dziala bar.

Livraria Ler Devagar
Rua Rodrigues Faria 103
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SLIMAKI | WEDRUJACE MENU

Zeby zdoby¢ tu stolik zjawilismy sie punkt 18 i bylismy jednymi
z pierwszych klientéw polujacych na wieczorny serwis tej uroczej
tawerny. W Lizbonie wiele miejsc jak ognia unika przyjmowania
rezerwacji (bo kto tak komplikowalby sobie zycie). Obowigzuje zasada:
kto pierwszy, ten lepszy. A jesli przyjdzie sie zbyt pézno, no c6z, zawsze
mozna zaczeka¢ w kolejce. Malerika restauracja w Chiado stwarza
ztudzenie, jakby istniala tu od dziesiatek lat, ale otworzyla sie catkiem
niedawno. Marmurowe stoliki, drewniane stotki, wielka butla z octem
nabarze. I tylko 25 miejsc. Innym charakterystycznym elementem jest
tzw. ,walking menu”. Kelnerki dzwigajac wielkie tablice zjawiaja sie
przed twoim stolikiem, no i trzeba wybra¢. Menu jest po portugalsku
i to w dodatku czesto przedstawione metaforycznie jak choéby
peixinhos da horta (dostownie rybki z ogrodu) czyli fasolka szparagowa
w tempurze. Oczywiscie znajdziecie tu wszechobecnego w Lizbonie
dorsza (bacalhau) czy salada de buzinas, salatke z duzych trytonéw
($limakéw morskich). Niektére z dan jak na nasz gust zbyt fusion, jak
chocby przegrzebki owijane bekonem z sosem z wasabi. Znacznie lepiej
wypadl prosty tatar z tunczyka z kaparami. SltyszeliSmy mnéstwo
zachwytéw nad Taberna, przy sasiednim stoliku siedziata para, ktéra
z wielkim entuzjazmem wyznala nam, ze przychodza tu dwa razy

w tygodniu, tak $wieze maja tu ryby i owoce morza. A wiec... polecamy!

Taberna rua das flores
Rua das Flores 103

HERBATA W PAWILONIE

Na koniec naszej wycieczki wracamy znowu na Rua Dom Pedro,
w odleglosci kilku butikéw od Cevicherii znajduje sie bajkowy Chiriski
Pawilon. To kawiarnia i bar w jednym. Wnetrze jest niesamowite,
w szklanych witrynach stoi cztery tysigce posazkéw, zabawek,
porcelanowych laleczek, otowianych zolnierzykéw, miniaturowych
pociagéw. Wszystko zaczelo sie od tego, ze Luis Pinto Coelho szukat
miejsca, w ktérym mogltby wyeksponowac swoja kolekcje miniatur.
Budynek z poczatku XX wieku wydat mu sie do tego celu idealny.
Wezesniej miescil sie tu sklep spozywczy, w 1986 roku kolekcjoner
przeksztalcit go na bar. Findesieclowy wystr6j z nalecialosciami
azjatyckimi dopelniany przez francuskie i brazylijskie plakaty
jest wyjatkowo wysmakowany. Dzi§ klientéw obstuguja kelnerzy
w smokingach, krysztalowe lustra multiplikuja niezwykla kolekcje.

Jest magicznie, wstapcie tu chociaz na chwile.

Pavilhdo Chinés
R. Dom Pedro V 89
www.barpavilhaochines.blogspot.com
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