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Tekst: Monika Brzywczy

Kiedy budzimy sie¢ rano w ulubionym hotelu
w centrum miasta, pierwsze, co styszymy, to
pianie koguta, a potem zaczynaja wtorowa¢ mu
rytmiczne uderzenia mlotkow. To budujq sie
nowe wiezowce, kilka-kilkanascie luksusowych
budynkow. Idg w gore w zawrotnym tempie, ale
tuz obok stoja chatynki, ktorych mieszkancy
wcigz hodujg kury. Bangkok ma tyle warstw
i zakamarkow, ze mozna go zwiedzac przez wiele
dni. To metropolia, miasto gigant, momentami
meczacy, zakorkowany, zatloczony, nielogiczny,
ale jedzeniowych atrakcji jest co nie miara. Na
kazdym kroku. Na kolejnych kartkach: kilka
naszych sprawdzonych adreséw.

Zdjecia: Krzysztof Kozanowski
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1  Ziizujitaticz

Numer jeden w rankingu Asia's 50 Best Restaurants,
numer siedem na $wiecie, krotko méwiqgc: trzeba

tam zjes$¢. Zarezerwowac stolik nie byto tatwo, ale

w koncu sie udato. Gaggan Anand przyjgt nas

w drugiej turze, ktéra zaczyna sie o 21.00. Pierwsza
018.00 - co oznacza, ze ze zjedzeniem 22-daniowego
menu trzeba sie uporac w dwie i pét godziny. Jest to
mozliwe tylko ze wzgledu na ultrasprawng obstuge,
dograng w kazdym szczegéle. Proste obliczenie ma-
tematyczne wskazuje, ze danie na stoliku pojawia sie
doktadnie co cztery minuty. Ale od poczgtku: najpierw
dostajemy menu na cienkim pergaminie. | co tam
widaég Same emotikony! Gaggan, znany z poczucia
humoru, nie napisat ani jednego stowa. Widzimy tylko
symbole, kurczaczki, kwiatki, o$miornice, btyskawice.
To jest to stynne ,emoticon menu”, ktére jest krok po
kroku rozszyfrowywane dopiero po pojawieniu sie na
stole kolejnych talerzy. Btyskawica to stynny ,Yogurt
Explosion” - zamkniety w molekularnej ,sferze” jogurt

Gaggan, 68/1 Soi Langsuan

www.eatatgaggan.com

z indyjskimi przyprawami. Z kolei jezyk oznacza

danie, ktére nalezy zlizaé z talerza. W ksztatcie jezyka
rozsmarowane sq trzy mikstury: z grzybéw, z groszku,
z trufli. Ale zanim talerz zjawia sie na stoliku, kelner
wnosi matego czerwonego iPoda, z ktérego poleciaty
mocne rockowe dzwieki ,Lick It Up” Kiss z 1983 roku.
Troche rozrywki w trakcie diugiej kolacyjnej degustacji
nie zaszkodzi. Nas rozbawiat tez jeden z kelneréw,
starszy Taj, ktéry z aktorskg manierq zginat sie przed
nami w uktonach, konwersowat, a nawet usiadt nam na
kolanach i z troskg pomégt dokornczy¢ danie... Swietna
jest selekcja win - znajdziecie tu wszystko, od poczci-
wych i drogich win bordoskich po te pomaranczowe

i organiczne. Kazde, tak czy siak, dosy¢ drogie, wino
w Tajlandii zawsze kosztuje krocie. W Gaggan czekata
na nas jeszcze jedna niespodzianka - okazato sie, ze
sous chefjest Polakiem. Radek Zarebinski pracuje tu od
ponad roku. Jesli tez go spotkacie, mozecie zapytad,
gdzie kucharze chodzq po pracy na drinka.

Przewodnik

2, 3 Rdzennie tajskie
z zerowym weglem

Nazwa restauracji Bo.Lan pochodzi od potgczenia
dwéch ksywek: Bo, czyli Duangporn ,Bo” Songvisava
(Tajka) i Dylan ,Lan” Jones (Australijczyk). Poznali sie
w Londynie, gdzie oboje stazowali u Davida Thomp-
sona w Nahm. Spotkanie zaowocowato matzerstwem
i inspirujgcg kulinarng wspétpracg na lata. Para stwo-
rzyta Bo.Lan w 2009 roku, chcge serwowaé bezkom-
promisowe tajskie jedzenie na najwyzszym poziomie.
Bo prowadzita tez program w telewizji, wyktadata na
uczelniach w Bangkoku, w 2013 roku zostata najlepszqg
szefowq kuchni. Oboje lubig wyszukiwaé zapomniane
sktadniki na lokalnych targach, odswiezaé przepisy,

o ktérych nie pamietajg mainstreamowe restauracje.
Kultywujq tajskosé. Nas zaskoczyto tempo, w ktérym
zostata podana 18-daniowa kolacja (1,5 godziny

- w Tajlandii tempo ma znaczenie!) oraz to, ze dania
gtéwne wijechaty na stét wszystkie razem (bardzo
ostre!l) - jak nam wyttumaczono, to dlatego, ze Tajowie
lubig sie dzieli¢, na tym opiera sie kazdy ich positek.
W porze lunchu dostepne sq takze dania z karty. Od
kilku lat Bo i Lan coraz wiekszg wage przywigzujg do
utrzymania zerowego $ladu weglowego. Aby to osig-
gnqé, zbudowali ogréd warzywny, system filtrowania
wody i recyklingu odpadéw. Rok temu otworzyli nowe
bistro Err, usytuowane w starej czesci miasta, blisko
Wat Pho i targu kwiatowego. Serwujq tam jedzenie
inspirowane tajskq wsig, street foodem i pyszne drinki.

Bo.Lan, 24 Sukhumvit 53 Alley

www.bolan.co.th

Err, 394/35 Maha Rat Road

www.errbkk.com

4 Ekologicznie i z lodami

Butikowy 12-pokojowy hotel potozony jest nad brze-
giem rzeki Menam, tylko kilkanascie kilometréw od
Bangkoku, i caty tonie w zielni. Ekologiczny kurort
zostat zaprojektowany przez 36-letniego Jirayu Tuly-
anonda. Architekt postawit sobie za cel, by stworzyé
komfortowe odosobnienie bez uszczerbku dla srodowi-
ska. Domki wykonano z bambusa, szkta i stali. Podtogi,
$ciany i sufity zbudowano z odzyskanego drewna

i lokalnego bambusa, stare kartony po soku zapewnia-
jg izolacje. Sg umieszczone na palach, jak tradycyjne
tajskie spichlerze na ryz, atgczq je drewniane ktadki.
Do hotelu mozna sie dostaé wytqcznie pieszo, rowe-
rem lub fodziq. Zresztq Tree House oferuje specjalne
znizki dla oséb przyjezdzajgcych na dwdch kétkach,
zbudowano tu nawet warsztat rowerowy. To jeszcze
nie koniec ekologicznych rozwigzan. Odpady z kuchni
przetwarzane sg na kompost, a energia uzyskiwana
jest ze storca i wiatru. Wiasciciele, w czynie spotecz-
nym, oczyszczajq rzeke Menam ze $mieci! Ideat¢
Prawdopodobnie. Dodajmy jeszcze, ze dla gosci prze-
widziano lody za darmo przez caty czas ich pobytu.
Czekamy na polski odpowiednik!

Bangkok Tree House
60 Moo 1, Petch Cha Hueng Road, Phra Pradaeng 10260
www.facebook.com/bangkoktreehouse




5 Infuzowane i industrialne

Przestronna kawiarnia w minimalistycznym stylu.
Betonowy bar, surowe $ciany, odstoniete zaréwki
i mata witryna ze stodyczami. Poza tym tylko
kawa, kawa i kawa. Od drzwi pachnie $wiezo
wypalonymi ziarnami. Kawa podawana jest tu na
wiele sposobéw, od espresso i latte przez perfek-
cyjnego flat white’a po ciekawe napoje na bazie
kawy. Na przyktad Phayathai Citric, czyli espres-
so z tonikiem, przyprawami i cytryng, czy Suprem
- kawowy superkremowy shake podawany

w kieliszku do wina. Sq tez napoje bezkofeinowe,
na przyktad herbata chai zamrozona w kostkach;
przed podaniem leje sie na nig gorgce mleko

i obserwuje, jak kostki powoli sie rozpuszczajg.
Factory Coffee uwazana jest za jednq z najcie-
kawszych dzi§ kawiarni w Bangkoku, to z pewno-
$cig kawowa awangarda.

Factory Coffee, 35/18 Phayathai Road
www.facebook.com/factorybkk
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6  Zdala od korkéw

Bangkok to rzeka samochodéw, autobuséw i tuk-tukéw
uparcie zatykajgca arterie miejskie. Betonowe estakady,

na ktérych zbudowano szybkq kolej, by ruch udrozni¢, two-
rzq zawieszong w powietrzu drugq warstwe miasta. Turysci
i tubylcy wymijajg sie na chodnikach. Tkanka miejska jest
intensywna i gesta, czasami bardzo chce sie od niej uciec.
Witedy warto wybraé sie do The Jam Factory w dzielnicy
Klongsan, ukrytej wérdd zieleni nad samym brzegiem rzeki
Menam. To nowoczesny kompleks gastronomiczno-kultural-
ny w postindustrialnych wnetrzach dawnej fabryki. Stworzo-
ny zostat przez architekta-wizjonera Duangrita Bunnaga,
ktérego mozna czesto podejrzeé przy pracy w jego studiu,
mieszczgcym sie w jednym z budynkéw kompleksu.

The Jam to kawiarnia, ksiegarnia, sklep i galeria w jednym,
a takze miejsce koncertéw, wyktadéw i projekg;ji filmowych.
W ksiegarni znajdziecie literature réwniez w jezyku angiel-
skim i magazyny o sztuce, a sklep oferuje ceramike, meble,
ubrania, bizuterie i kosmetyki od lokalnych twércéw.

Na dziedzifcu roztozyste drzewa figowca zapewniajg cien
w upalne dni - mozna tu usigsé, by zjesé stynne zielone
gofry z matchg. W weekendy bywa ttoczno - przestrzen
otwiera sie wtedy dla rozmaitych pop-updw i targéw jedze-
niowych. W jednym z budynkéw, nad samg rzekg, miesci sie
Never Ending Summer, nowoczesna restauracja z betono-
wymi §cianami, duzg ilosciq roslin i kartg, ktéra jest wspét-
czesngq interpretacje klasycznych tajskich potraw. Kiedy juz
nacieszycie sie spokojem w The Jam, przeptynicie promem
na druggq strone rzeki. Poszukajcie The Warehouse, kolej-
nych industrialnych magazynéw wypetnionych sztukg, modg
i designem, stworzonych przez niestrudzonego Bunnaga.

The Jam Factory, 41/1-5 Charoennakorn Road
www.facebook.com/TheJamFactoryBangkok

Przewodnik

7 Walka o omlet

Na ulice Maha Chai trafilismy najpierw w pogoni za
pad thaiem idealnym. To wtasnie tu miesci sie najstyn-
niejszy w catym miescie Thipsamai Pad Thai, kiedys po-
dobno ulubione miejsce ukochanego kréla Tajow Bhu-
mibola Adulyadeja, czyli Ramy IX. Jego matka zresztq
podarowata restauracji swéj przepis na sok kokosowy.
W oczy od razu rzuca sie gigantyczna kolejka do knaj-
py, zawijasami uktadajgca sie wzdtuz ulicy. Mimo bar-
dzo sprawnej obstugi swoje trzeba odsta¢. Pad thai jest
naprawde dobry, sprawnym gestem zawijany w omlet,
z idealng iloscig sosu, orzeszkow i swiezej kolendry.
Ale sta¢ godzine? Kto zrobi to raz, ma juz zaliczone to
megaturystyczne miejsce. Nie zamierzalismy tu wracaé
po raz kolejny. Ale okazato sie, ze skromne miejsce

tuz obok, ktérego nie zauwazylismy podczas pierw-
szych odwiedzin, to nagrodzony w grudniu gwiazdkg

Raan Jay Fai
327 Mahachai Road

Michelin trzeci na $wiecie streetfoodowy lokal. Stynna
Jay Fai podaje tu genialne omlety krabowe. Zachwyca
sie nig Gaggan, bywa tu przynajmniej raz w tygodniu.
Sama Jay to charyzmatyczna starsza pani, ktéra za-
wsze jest na posterunku - obok wielkiego woka, gdzie
w ptomieniach ognia (dlatego nosi ochronne gogle)
smazy chrupkie i delikatne zarazem omlety. Powiemy
tylko tyle: nie sposéb sie tu dostaé. Mimo ze nie ma
kolejki, przed wejsciem obowigzuje $cista rezerwa-

cja - na zeszyt. Wielokrotnie dzwonilismy z ré6znych
hoteli w Tajlandii, telefonu nikt nie odbiera. Trzeba tu
przyj$é samemu i wiasnorecznie wpisac sie do zeszytu.
Tak przynajmniej byto w styczniu tego roku. Miejmy
nadzieje, ze w $wietle popularnosci pogwiazdkowej
system rezerwacyjny zostanie udoskonalony. Bo jak na
razie, jest walka o omlet!
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8 Mas¢ tygrysia i zloto

Chinatown zostawilimy sobie na deser. Warto tu spe-
dzi¢ caty dzier bo, mimo ze to tylko kilka przecznic, od
atrakgji jest gesto. Uliczne bary, sklepy ze ztotem, her-
baciarnie, sklepiki z garnkami, tkaninami i zegarkami,
piekarnie, zielarnie, salony masazu, stoiska z kamycz-
kami, pamigtkami, wachlarzami, maskami. Uff, tu jest
wszystko i jeszcze wiecej. Dajcie sobie czas, by powoli
odkrywad tez tutejsze smaki. Zjadaé mate porcyjki

w réznych miejscach. Duriany, $wieze superdojrzate
mango, dzakfruty, smocze owoce. Warto sie zagtebié¢
w mate uliczki, gdzie ukryte sg bazary. Poproscie o de-
gustacje herbat w lokalnym sklepiku i zatrzymaijcie sie
na masaz nég zmeczonych catodziennym tazeniem.
Masé tygrysia (dostepna tu w dziesigtkach wersji) na
diugo $widrujgcym zapachem przylgnie do skoéry i be-
dzie wam potem przypominadé ten dzier - popotudnie
nieograniczonych mozliwosci w chinskiej dzielnicy.

Yaowarat Road i Charoen Krung Road

9 Nitro z tonikiem i homary

Nowoczesny betonowy budynek schowany miedzy
uliczkami japoriskiej dzielnicy jest $wietnym przykta-
dem centrum handlowego dedykowanego jedzeniu.
Bangkok zresztq wyspecjalizowat sie w takich cen-
trach, wzdtuz gtéwnej Rama | Road ciggng sie one
kilometrami. | ciggle sq budowane kolejne. Dlaczego?
Jak nam wyjasnit pewien lokals - z powodu tempera-
tury. Przez wiekszq cze$¢ roku nie da sie tu poruszac
inaczej niz w klimatyzowanych przestrzeniach. Spacer
wzdtuz gtéwnej ulicy? Bardzo prosze, ale wnetrzem
shopping malli. Do tych w centrum miasta traficie bez
naszej pomocy, polecamy jednak oddali¢ sie troche od
centrum, by odszukaé The Commons. Nas przyciggne-
fa tu The Roots Roastery - nowoczesna palarnia kawy,
ktéra serwuje pyszne nitro z tonikiem i pomaranczg,
ale tuz obok sq kolejne koncepty jedzeniowe. Holy
Moly wypieka francuskie paszteciki z wieloma rodza-
jami nadzienia, na stodko i stono, Egg My God serwuje
jajka w wersjach nie tylko $niadaniowych. Jest tez
homarownia, sklepik z winami, pizza - co tylko chcecie.
Zaméwione dania mozna zabraé na odstoniete patio
czy drewniane schody, ktére tgczq parter z wyzszy-

mi kondygnacjami (widzielismy tu nawet piknikowe
kocyki) i zjes¢ w towarzystwie $wietnie wystylizowanej
tajskiej mtodziezy. A na samej gérze dziata restau-
racja, odbywaijq sie warsztaty, mozna zorganizowaé
sWojq prywatng impreze.

The Commons, 335 (Thonglor 17), 55 Sukhumvit Road

www.thecommonsbkk.com

T

Vi

.‘ '\Hhu ]




Bangkok

10 Turek w ambasadzie

Ta 128-letnia kolonialna rezydencja ukryta pomiedzy
biurowcami i hotelami przy ulicy Sathorn wyglgda

jak maty patacyk rodem z bajki Disneya. Zwtaszcza
wieczorem, gdy fontanna przed budynkiem jest pod-
swietlona i tryska kolorowymi strumieniami. Przez lata
miescita sie tu ambasada Rosji, catq historie pawilonu
mozna przesledzi¢ w srodku na specjalnej miniwy-
stawie. Dzi§ miejsce dyplomatéw zajeli nowoczesni
kucharze. Miejscem zawiaduje turecki szef kuchni
Fatih Tutak. Od 18.00 do 21.30 mozna zaméwi¢ menu
degustacyjne, w ktérym znajdziecie miedzy innymi
mezze, andamanskiego kalmara, czy wiadomos¢ od
suttana (gotebia z pistacjami, czeresniami i porem). Ale
w daniach z karty znajdziecie tez klasyczne curry, bao
z kurczakiem lub katamarnice z majonezem tom yam.

The House of Sathorn, 06 North Sathorn Road

www.thehouseonsathorn.com

11

Ten ukryty koktajl bar dziata dopiero od lipca ubie-
gtego roku, a juz cieszy sie opinig jednego z najcie-
kawszych miejsc w Bangkoku. Aby go znalez¢, trzeba
uda¢ sie w okolice jazzowego klubu Brown Sugar,
wej$¢ na trzecie pietro pustego budynku i wypatrywaé
drewnianych drzwi. Zresztq lepiej najpierw zarezer-
wowac miejsce, bo w Ku jest ich tylko 20 i czesto przed
drzwiami czeka kolejka chetnych. Wnetrze jest bardzo
minimalistyczne. Puste $ciany, betonowy bar z marmu-
rowym blatem, przy ktérym goscie siadajg na wyso-
kich stotkach, azurowe betonowe scianki dziatowe. Ku
zostat stworzony przez Anupasa ,Konga” Premanu-
wata, zwigzanego wczesniej ze stynnym nowojorskim
speakeasy Angel's Share, oraz Elaine Sun, barmanke

i entuzjastke nowoczesnych win. W Ku pracujg na
lokalnych sktadnikach, $wiezych owocach, ziotach

i dodatkach. Mozna tu wypi¢ m.in. dziesie¢ zi6t na ba-
zie chinskiej herbaty z ginem, biatkiem, miodem, limon-
kg oraz palonym cukrem albo Pandan (gin, ekstrakt
pandanowca, matcha, palmowy nektar). Znajdziecie
tu tez selekcje win naturalnych. Magiczne miejsce!

Tajemnica na trzecim pi¢trze

Ku Bar, 469 Phra Sumen Road
www.facebook.com/ku.bangkok
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Chmura dla instagramerow

Piekne miejsce schowane w jednym z zautkéw dzielnicy
Khlong Toei, z dala od korkéw i zgietku gtownych ulic.
Ukryty $wiat to zresztq czes$¢ nazwy. Karmakamet
kiedys byt jedynie markq z naturalnymi olejami

i kosmetykami, ale potem postanowit rozbudowac sie
o cze$¢ gastronomiczng. Lokal zostat zaprojektowany
z rozmachem i dbatoscig o kazdy detal: ceglane cia-
ny, drewniane wykorczenia, industrialne lampy, bukie-
ty zidt, koszyki i sita podwieszone pod sufitem, $cianki
dziatowe z retrobutelek z ciemnego szkta. Zdaje sie,
ze gdzie$ nawet stoi drewniane toze. No i jest piekny
ogréd. Z matq fontanng, w ktérej ptywajq szklane
kuleczki. W menu podkrecony comford food: spaghetti
z krabem i kawiorem, wypasiona wersja Croque
Madame z gruyérem, mozzarellg bufala i jajkiem
sous-vide. Przez dtugi czas hitem karty byt deser The
Strawberry in The Clouds - porcja pokruszonych cia-
steczek maslano-truskawkowych z kremem, przykryta
wielkg chmurg teczowej waty cukrowej. Dzi§ juz jest
chyba niedostepny, ale to byt z pewnoscig jeden

z najbardziej instagramerskich deseréw w Bangkoku.
Ale instagrameréw nadal sq tu thumy. Ceny sq dosy¢
wysokie, a jedzenie gtéwnie europejskie (cho¢ na
wysokim poziomie). Odpoczywamy wiec chwilke

i z przyjemnosciqg uciekamy z Karmakamet do miejsc,
ktére oferujqg te bardziej lokalne smakotyki.

Karmakamet Diner, 30/1 Soi Metheenivet

www.karmakametdiner.com
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